
 

 

 

PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES 

COC ATIBAIA – EDUCAÇÃO INFANTIL   

INFANTIL III – MATERNAL 

 

BOA TARDE QUERIDOS ALUNOS E QUERIDAS FAMÍLIAS. 

CONFIRAM A PROGRAMAÇÃO DESSA SEMANA... 

SEGUE ABAIXO TODAS AS ORIENTAÇÕES! 

 

❖ ABRIL – MÊS DA LIMPEZA 

FRASE DA SEMANA: 

“MANTENHA SEU CORPO LIMPINHO E VOCÊ MESMO FICARÁ MELHOR”. 

 

DATAS: LIVROS: 

2ª feira 

05/04/2021 

➢ Explorar em Atividades 1 

➢ Explorar para Casa 1 

3ª feira  

 06/04/2021 

 Explorar para Casa 1 

4ª feira  

07/04/2021 

➢ Explorar para Casa 1  

5ª feira  

08/04/2021 

➢ Explorar para Casa 1 

6ª feira  

09/04/2021 

➢ Explorar em Atividades 1 

➢  Explorar para Casa 1 

 

POESIA DA SEMANA: 

 BRINCANDO COM OS DEDINHOS 

 

ONDE ESTÃO OS HOMENZINHOS? 

ELES GOSTAM DE BRINCAR  

O PRIMEIRO QUE APARECE  



É O MESTRE POLEGAR 

VEM DEPOIS O INDICADOR 

PARA FRENTE APONTAR 

O MAIS ALTO É O DEDO MÉDIO 

O ANELAR É O MAIS FRAQUINHO  

DEPOIS VEM O DEDO MINDINHO 

ELE É PEQUENININHO, ELE É ENGRAÇADINHO. 

É O NENÉM DOS HOMENZINHOS 

ONDE ESTÃO OS HOMENZNHOS? 

ELES GOSTAM DE BRINCAR 

VEM CORRENDO E ABRAÇADINHOS 

SE PREPAREM QUE A AULA DE HOJE IRÁ COMEÇAR.  

DATA ORIENTAÇÕES/TAREFAS 

05/04/21 

2ª feira 

 
 

13h00: Momento leitura.   Sugestão: Gibis, livros infantis, etc...  

Escolha um gibi ou um livro infantil e divirta-se.  

13h30: AULA AO VIVO – PROFESSORA ANAIÃ 

14h00: Atividade: 

LIVRO: EXPLORAR EM ATIVDADES 1 – PÁGINA: 99 

LIVRO: EXPLORAR PARA CASA 1 – PÁGINA: 51 

Objetivo da atividade: Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se 

por noções como em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, fora, etc... 

ao se envolver em brincadeiras e atividades de diferentes naturezas.  

Vivência: Vamos movimentar nosso corpo com a Helena e com Edu? 

Separe sua garrafa de água e acompanhe o vídeo: “Vamos mexer o 

corpo! ”.  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=PHAhmViCT1A 

Registro: Na página 99, do Livro: Explorar em Atividades 1 iremos 

marcar a imagem em que o Jota está praticando uma atividade física.  

Na página 51, do Livro: Explorar para Casa 1 iremos fazer uma 

pesquisa com um familiar, perguntando a ele: - Qual é o seu estilo de 

dança favorita? 

 Em seguida, peça a ele que registre por escrito as informações e 

ensine a você como se dança.  

14h30: Hora do Lanche e Higiene 

https://www.youtube.com/watch?v=PHAhmViCT1A


15h00: AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA: PROFESSOR ANDERSON. 

15h30: Jogos Pedagógicos. Sugestão: Jogo da memória, quebra-

cabeça, jogo da velha, etc 

Escolha um jogo pedagógico para brincar.   

16h00: Fruta. Escolha uma frutinha para comer neste momento. 

16h30: Massinha 

17h00: Até amanhã queridos alunos, ficarei esperando por vocês. 

06/04/21 

3ª feira 

13h00:  Momento leitura. Sugestão: Gibis, livros infantis, etc...  

Escolha um gibi ou um livro infantil e divirta-se.  

13h30: AULA AO VIVO – PROFESSORA ANAIÃ 

14h00: Atividade:  

 LIVRO: EXPLORAR PARA CASA 1 – PÁGINA: 41 

Objetivo da atividade: Desenvolver progressivamente as habilidades 

manuais, adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre 

outros.  

Vivência: Qual será a cor preferida da Mika? Vamos descobrir? 

Assista ao vídeo: “Quem disse que branco não pinta? ”. – Diário de 

Mika.  

E a sua cor preferida? Qual é?  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=sMbsYkcn9Ww 

Registro: Na página 41, pinte o desenho da Bete no jardim. Capriche 

e use todas as cores.  

14h30: Hora do Lanche e Higiene 

15h00: Jogos Pedagógicos. Sugestão: Jogo da memória, quebra-

cabeça, jogo da velha, etc 

15h30: AULA DE ARTES:  

➢ LIVRO: EXPLORAR PARA CASA 1 – PÁGINA 43.  

Vivência:  Assista ao vídeo e siga as orientações.  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=1SwBODG3TM8 

Registro: Na página 43, cole bolinhas de papel colorido na joaninha.  

16h00: Fruta. Escolha uma frutinha para comer neste momento.  

16h30: Massinha 

17h00: Até amanhã queridos alunos, ficarei esperando por vocês. 

https://www.youtube.com/watch?v=sMbsYkcn9Ww
https://www.youtube.com/watch?v=1SwBODG3TM8


07/04/21 

4ª feira 

13h00: Momento leitura. Sugestão: Gibis, livros infantis, etc...  

Escolha um gibi ou um livro infantil e divirta-se.  

13h30: AULA AO VIVO – PROFESSORA ANAIÃ 

14h00: Atividade: 

LIVRO: EXPLORAR PARA CASA 1 – PÁGINA: 55 

Objetivo da atividade:  Demonstrar progressiva independência no 

cuidado do seu corpo.  

Vivência:  Vamos escutar a história: “O Camelo, o Burro e a Água”.  

Assista ao vídeo.  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=MrtC0efG62U&t=22s 

Registro: Na página 55, pinte o quadro que representa a atitude 

adequada ao escovar os dentes.  

14h30: Hora do Lanche e Higiene 

15h00: Jogos Pedagógicos. Sugestão: Jogo da memória, quebra-

cabeça, jogo da velha, etc 

Escolha um jogo pedagógico para brincar.   

15h30: Brincadeira: Vamos brincar de quebra-cabeça? 

LIVRO: EXPLORAR PARA CASA 1 – PÁGINA: 59 

Um familiar irá recortar as peças do quebra-cabeça para vocês 

brincarem juntos. Brinque de montá-lo quantas vezes quiser.  

16h00: Fruta. Escolha uma frutinha para comer neste momento.  

16h30: Massinha 

17h00: Até amanhã queridos alunos, ficarei esperando por vocês. 

LIÇÃO DE CASA: 

LIVRO: EXPLORAR PARA CASA 1 – PÁGINA: 61 

Vivência: Vamos cantar e dançar com o Mundo Bita? 

Assista ao vídeo: “Bom banho” – Mundo Bita 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=31iBxkTTAfc&t=9s 

Registro: Na página 61, cole o rótulo de um produto que você usa 

durante o banho.  

08/04/21 

5ª feira 

 
 

13h00:  Momento leitura. Sugestão: Gibis, livros infantis, etc...  

Escolha um gibi ou um livro infantil e divirta-se.  

13h30: AULA AO VIVO – PROFESSORA ANAIÃ 

https://www.youtube.com/watch?v=MrtC0efG62U&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=31iBxkTTAfc&t=9s


14h00: AULA DE MÚSICA: PROFESSOR GUSTAVO.  

14h30: Hora do Lanche e Higiene 

15h00: Atividade: 

LIVRO: EXPLORAR PARA CASA 1 – PÁGINA: 63 

Objetivo da atividade: Comunicar-se com os colegas e os adultos, 

buscando compreendê-los e fazendo-se compreender.  

Vivência: Quem mora com você?  

Vamos descobrir quem é a pessoa mais alta da nossa família? E quem 

é a pessoa mais baixa?  

Assista ao vídeo: “Alto/Baixo”.  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=9hPa0zK8RUg 

Registro: Na página 63, desenhe as pessoas que moram com você. 

Depois, marque de AMARELO a pessoa mais alta e, de VERDE, a 

mais baixa.  

15h30: Jogos Pedagógicos. Sugestão: Jogo da memória, quebra-

cabeça, jogo da velha, etc 

Escolha um jogo pedagógico para brincar.   

16h00: Fruta. Escolha uma frutinha para comer neste momento.  

16h30: Massinha 

17h00: Até amanhã queridos alunos, ficarei esperando por vocês. 

 

09/04/21 

6ª feira 

 
 

13h00:  Hora do Conto – Vídeoaula: Professora Anaiã  

História: “A Lebre e a Tartaruga”.  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=dwYNcw1O5H0 

13h30: AULA AO VIVO – PROFESSORA ANAIÃ  

14h00: Atividade:   

LIVRO: EXPLORAR EM ATIVIDADES 1 – PÁGINA: 101. 

LIVRO: EXPLORAR PARA CASA 1 – PÁGINA: 47. 

Objetivo da atividade: Desenvolver progressivamente as habilidades 

manuais, adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre 

outros. 

Vivência: Vamos decorar com sucata o casco da tartaruga?  

Assista ao vídeo e siga as instruções.  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=xiw6nsD7iPs 

https://www.youtube.com/watch?v=9hPa0zK8RUg
https://www.youtube.com/watch?v=dwYNcw1O5H0
https://www.youtube.com/watch?v=xiw6nsD7iPs


Registro: Na página 101, do Livro: Explorar em Atividades 1 iremos 

desenhar o que mais gostamos de aprender com este tema.  

Na página 47, do Livro: Explorar para Casa 1 iremos decorar com 

sucata o casco da tartaruga.  

14h30: Hora do Lanche e Higiene 

15h00: Brinquedo Preferido.  

Qual é o seu brinquedo preferido? Vamos brincar? 

15h30: ATIVIDADE RELACIONADA AO MÊS DA LIMPEZA. 

Vamos aproveitar o mês da limpeza para organizar nossos 

brinquedos? 

Que tal, separar aquele brinquedo que não brincamos mais para 

doação?  

16h00: Fruta. Escolha uma frutinha para comer neste momento.  

16h30: Massinha 

17h00: Bom final de semana queridos alunos. Espero vocês na 

segunda-feira. Até breve!  

 

 

 

 

 

 

 

 


