
 

 

PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SEMANAIS 

                                         COC ATIBAIA – ED. INFANTIL. 
                                                 1º ESTÁGIO B – PROFESSORA ALESSANDRA 

DATA                                 ORIENTAÇÕES/TAREFAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12/10/2020 

2ª feira 
 
 

 

BOA TARDE QUERIDOS ALUNOS E QUERIDAS FAMÍLIAS! 

DESEJO A VOCÊS UMA ÓTIMA SEMANA! 

 

 

 

Queridas famílias, 

Segue abaixo todas as orientações para realizar a rotina! Aproveitem! 

 

 

 

OBJETIVO DAS ATIVIDADES: Respeitar a individualidade do aluno, brincar, interagir, 

expressar ideias, desejos e sentimentos sobre as vivências, por meio da linguagem oral, 

corporal e escrita (escrita espontânea), de fotos, desenhos e outras formas de 

expressão. DIVIRTAM-SE!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DIA DAS CRIANÇAS! APROVEITEM MUITO              

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                

                          

                                   

 
 
 
 
 
 
 
13/10/2020 

3ª feira 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13h00 às 13h30: Hora da leitura -  

13h30 às 14h00: Vídeo aula com o professor Anderson – SOS Pantanal e amigos do COC em 

ação – Mensagem será mandada pelo WhatsApp 

14h00 às 14h30: Registro da atividade SOS Pantanal e amigos do COC em ação 

 

14h30 às 15h10:  AULA AO VIVO – PRÔ ALESSANDRA  

• Músicas (acolhimento e início da rotina); 

• Poesia, parlenda, trava-língua; 

•  Vivência para atividade do SOS Pantanal: Assistir vídeo sobre queimadas. 

Sugestão de vídeo:  

https://www.youtube.com/watch?v=z2bVLcBLKro 

 

 

15h10 às 15h40: Lanche e Higiene 

 

15h40 às 16h10: Registro da Atividade 

Fazer um desenho sobre o que descobrimos até agora para contar para as outras pessoas.  

 

Objetivos das atividades: Conscientização sobre o meio ambiente e sobre o mundo à nossa 

volta.  

 

 

16h10 às 16h40min: Hora da fruta 

 

16h40 às 17h00: Massinha. Vamos fazer um animalzinho do Pantanal usando a massinha. 

https://www.youtube.com/watch?v=z2bVLcBLKro


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14/10/2020 

4ª feira 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

13h00 às 13h30: Momento da Investigação. Vamos investigar como podemos evitar as 

queimadas.   

13h30 às 14h00: Registro da atividade: 

Registar no Caderno de Artes o que podemos fazer para evitar queimadas. 

 

14h00 às 14h30: Hora da fruta 

 

14h30 às 15h10:  AULA AO VIVO – PRÔ ALESSANDRA  

• Músicas (acolhimento e início da rotina);  

• Poesia, parlenda, trava-língua; 

• Vivência para atividade: Ouvir a música do professor Gustavo 
 

Sugestão de música: 
https://www.youtube.com/watch?v=1_LJIHN3xPU&feature=youtu.be&ab_channel 
=GustavoCampos 

 

 

15h10 às 15h40: Lanche e Higiene 

 

15h40 às 16h10: Atividades 

 

16h15 às 16h45: Aula de Música – Professor Gustavo 

 

16h45 às 17h00: Massinha. Vamos fazer gotinhas de chuva usando a massinha.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1_LJIHN3xPU&feature=youtu.be&ab_channel


 
 

 
15/10/2020 

5ª feira 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

DIA DOS PROFESSORES!  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

                        

 
 
 
 

16/10/2020 
6ª feira 

13h00 às 13h30: Dança. Convide sua família, coloque a sua música preferida e dance!  

 

13h30 às 14h00: Hora da fruta. 

 

14h00 às 14h30: Momento Conscientização – contar para algum familiar o que você aprendeu 

sobre o Pantanal e como podemos ajudar o meio ambiente 

 

14h30 às 15h10: AULA AO VIVO – PRÔ ALESSANDRA 

FESTA à FANTASIA – “ Uma tarde na FLORESTA” 

- Vivência para atividade do SOS Pantanal: O que encontraríamos se estivéssemos na floresta 

no Pantanal? Brincar de mímica. 

- Fazer um piquenique na floresta do Pantanal – traga uma fruta para o nosso piquenique. 



 

 

15h10 às 15h40: Lanche e higiene 

 

15h40 às 16h10: Atividades. 

Registro da atividade: 

O que você mais gostou de investigar sobre o Pantanal? Registre no caderno de artes e conte 

para todo mundo! 

  

 

16h10 às 16h40min: BRINQUEDO PREFERIDO 

 

16h40 às 17h00: Massinha. Vamos fazer lindas árvores usando a massinha.  

 

 

 

 

 

 

 


