
 
 
 
 
 

 
 
 

SEMANA DE 29/06 A 03/07   TURMA: 1º C 
DATA  

 
DISCIPLINA / 
CONTEÚDO 

ORIENTAÇÕES/TAREFAS 
 

 
29/06 

PORTUGUÊS 
GRUPO 3 

História no conto 
popular (p.86 e 87) 

 

Grupo 3 -  Pág. 86 e 87 
 
Exercícios construídos com professora e alunos (p.86 
e 87 – exercícios 1 ao 7) 
 
Assistir ao vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=zC2tpr38n00 
  
Exercícios de aplicação (p.88 – exercício 5) 

 

29/06 CIÊNCIAS SOCIAIS 
GRUPO 3 

 

Um dia de cozinheiro 
(p.141 a 143) 
 
 
 

 Grupo 3 – Pág. 141 a 143 
 
Exercícios construídos com professora e alunos 
(p.141 a 143 – exercícios 1 a 3) 
 
Assistir ao vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U 

 
29/06 PORTUGUÊS 

GRUPO 3 
 

Alfabeto: vogais e sílabas  

Grupo 3- Vogais e Sílabas 
 
Exercícios construídos com professora e alunos  
 
Jogos e brincadeiras 
 
Assistir ao vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=tOFrQZ4q4r0 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zC2tpr38n00
https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U
https://www.youtube.com/watch?v=tOFrQZ4q4r0


 
 
 
 
 

 
 
 

SEMANA DE 29/06 A 03/07   TURMA: 1º C 
DATA  

 
DISCIPLINA / 
CONTEÚDO 

ORIENTAÇÕES/TAREFAS 
 

30/06 MATEMÁTICA 
GRUPO 3 

Adição e Sequência 
Numérica   

Grupo 3 -  Adição e Sequência Numérica   
 
Exercícios construídos com professora e alunos  
 
Jogos e brincadeiras 
 
Jogo Online: 
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-
sequencia-logica-anima 

 
30/06 PORTUGUÊS 

GRUPO 3 
 

História do Jornal (p.89 a 
91) 

 Grupo 3 -  Pág. 89 a 91 
 
Exercícios construídos com professora e alunos (p. 
89 a 91 – exercícios 1,2 e 4) 
 
Jogo Online:  
https://www.smartkids.com.br/jogos-
educativos/silabas-jogo-silaba-pa 
 
 

30/06 INGLÊS 
 
 
 
Unit 4: My Body (p.35) 
 

Vamos colar os adesivos nos lugares certos e falar os 
nomes das palavrinhas (p.35 – exercício 3) 

HEAD – CABEÇA 

ARMS – BRAÇOS 

LEGS – PERNAS 

FEET – PÉS 

HANDS – MÃOS 

Os alunos se desenharão -o corpinho todo (p.35 – 
exercício 4) 

Assistir ao vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=Rc_kIWKLiD8 

 

 

 

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-sequencia-logica-anima
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-sequencia-logica-anima
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/silabas-jogo-silaba-pa
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/silabas-jogo-silaba-pa
https://www.youtube.com/watch?v=Rc_kIWKLiD8


 
 
 
 
 

 
 
 

SEMANA DE 29/06 A 03/07   TURMA: 1º C 
DATA  

 
DISCIPLINA / 
CONTEÚDO 

ORIENTAÇÕES/TAREFAS 
 

 
01/07 

MATEMÁTICA 
GRUPO 4 

 

Sequência Numérica (p. 
97) 

Grupo 4 -  Pág. 97 
 
Exercícios construídos com professora e alunos 
(p.97 – exercícios 1 e 2) 
 
Jogo Online: 
http://www.escolagames.com.br/jogos/completand
oNumeros/ 
 

01/07 GEOGRAFIA 
GRUPO 3 

Pluralidade Étnica e 
Cultural (p.156) 

Grupo 3 -  Pág. 81 a 83  
  
Exercícios construídos com professora e alunos 
(p.156 -  exercícios 1) 
 
Assistir ao vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=ekLOnaAE5DM 
 
 

01/07 MÚSICA 
Notas Sol La Si Dó e Ré 

Posições da Flauta Nota Sol La Si Do e Ré nas músicas 

Aplicativo para escrita musical em forma de desenhos 

Músicas: 

https://www.youtube.com/watch?v=EWWO6rrDYmI&fe
ature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=C_JNLlBwqxE&feat
ure=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=cJTpNxpMdDg&feat
ure=youtu.be 

Aplicativo: 

https://musiclab.chromeexperiments.com/Experiments 

https://www.youtube.com/watch?v=0YA38X7_dNw 
 
 

 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/completandoNumeros/
http://www.escolagames.com.br/jogos/completandoNumeros/
https://www.youtube.com/watch?v=ekLOnaAE5DM
https://www.youtube.com/watch?v=EWWO6rrDYmI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=EWWO6rrDYmI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=C_JNLlBwqxE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=C_JNLlBwqxE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=cJTpNxpMdDg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=cJTpNxpMdDg&feature=youtu.be
https://musiclab.chromeexperiments.com/Experiments
https://www.youtube.com/watch?v=0YA38X7_dNw


 
 
 
 
 

 
 
 

SEMANA DE 29/06 A 03/07   TURMA: 1º C 
DATA  

 
DISCIPLINA / 
CONTEÚDO 

ORIENTAÇÕES/TAREFAS 
 

 
02/07 

MATEMÁTICA 
GRUPO 4 

 

Sequência Numérica 
(p.101) 

Grupo 4 -  Pág. 101 
 
Exercícios construídos com professora e alunos 
(p.101 – exercício 5) 
 
Jogo Online: 
https://www.digipuzzle.net/minigames/likearocket/likea
rocket.htm?language=portuguese&linkback=../../pt/jogo
seducativos/matematica-contando/index.htm 
 
Exercício de aplicação (p.102 – exercício 6) 

 

02/07 PORTUGUÊS 
GRUPO 4 

 

História em Quadrinhos 
(p.11 a 15) 

Grupo 4 -  Pág. 11 a 15  
  
Exercícios construídos com professora e alunos 
(p.11 a 15 -  exercícios 1 ao 4) 
 
Assistir ao vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=hWFD2uYj74U 
 

02/07 ARTES 
GRUPO 3 

 
 

Criatividade e elementos 

Grupo 3 -  Criatividade e elementos 

Fazer um desenho com elementos colados por eles 
(podem recortar alguma figura colar no caderno de 
desenho e fazer um desenho relacionado com o que 
colou) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.digipuzzle.net/minigames/likearocket/likearocket.htm?language=portuguese&linkback=../../pt/jogoseducativos/matematica-contando/index.htm
https://www.digipuzzle.net/minigames/likearocket/likearocket.htm?language=portuguese&linkback=../../pt/jogoseducativos/matematica-contando/index.htm
https://www.digipuzzle.net/minigames/likearocket/likearocket.htm?language=portuguese&linkback=../../pt/jogoseducativos/matematica-contando/index.htm
https://www.youtube.com/watch?v=hWFD2uYj74U


 
 
 
 
 

 
 
 

SEMANA DE 29/06 A 03/07   TURMA: 1º C 
DATA  

 
DISCIPLINA / 
CONTEÚDO 

ORIENTAÇÕES/TAREFAS 
 

 
03/07 

PORTUGUÊS 
GRUPO 4 

 

Comunicação ideias e 
sentimentos (p.17 a 20) 

Grupo 4 – Pág. 17 a 20 

Exercícios construídos com professora e alunos 
(p.17 a 20 – exercícios 1 ao 4) 
 
Assistir ao vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=J56oSihdljg 

 
03/07 CIÊNCIAS 

GRUPO 4 
 

Brincadeiras sobre as 
frutas (p.128 e 129) 

 
 

 

Grupo 4 – Pág. 128 e 129 

Exercícios construídos com professora e alunos 
(p.128 a 129 – exercícios 1 e 2) 

Assistir ao vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U 

 
03/07 EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Aprimoramento das 
Habilidades Motoras 

Aquecimento: 
Corridas em várias direções, brincadeira “estátua”; 
 
Atividades: 
Saltos frontais em almofadas; 
Rolamentos com saltos laterais; 
Sapatos e chinelos estarão desorganizados no chão, 
o aluno através de saltos vai organizar os pares de 
sapatos e chinelos colocando um do lado do outro 
por ordem de tamanho. 
 
Relaxamento + interação 
 

Assistir ao vídeo (Habilidades Motoras Básicas – Saltos: 
https://www.youtube.com/watch?v=HKU9cdhbcl4&t=11
s 
 
 

03/07 PROJETO 
AMIGAVELMENTE 

 

Aula 8: Meu talento é? 

Leitura (p.79 a 81) 
 
Exercícios construído com professora e alunos (p. 81,83 
e 85 – exercícios 1,3 e 5) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J56oSihdljg
https://www.youtube.com/watch?v=3-NibWZcW1U
https://www.youtube.com/watch?v=HKU9cdhbcl4&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=HKU9cdhbcl4&t=11s


 
 
 
 
 

 
 
 
 


