
 
PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES SEMANAIS 

COC ATIBAIA – EDUCAÇÃO INFANTIL 

 
SEGUNDO ESTÁGIO B 

DATA ORIENTAÇÕES/TAREFAS 

10/08/20 
Segunda-

feira  

Querida família, 

Abaixo estamos enviando todas as orientações para realizar a 

rotina, preparamos uma semana folclórica com muitas brincadeiras!! 

APROVEITEM! 

 

13:00 – 13:30 BRINCADEIRA DO SACI:  

Saci Pererê com uma perna só conheço você das histórias da 

vovó... 

Com um pé só ande por toda a sua casa, passando por todos os 

cômodos! 

  

13:30– 14:10 Aula ao vivo 

Rotina: música, calendário, parlenda e ajudantes. 
Vivência para atividade do livro: Vamos conversar sobre os passeios 
ao parque, em seguida assistir ao vídeo: “O PARQUINHO – 
MUNDO BITA”  https://www.youtube.com/watch?v=OCyKKSjCzKY 

 

LIVRO: INFANTIL 5 – EXPLORAR EM ATIVIDADES 3.  

Página 19 – após a leitura da tirinha feita pela professora, responda 
as perguntas. 

Objetivos da atividade: Expressar ideias, desejos e sentimentos 

sobre suas vivências. 

  

14:10 – 14:40 Aula de ARTES: vídeo aula preparada pela Prof. 

Alessadra 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qPAFws8w5d0&feature=youtu.be 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

- CANETINHA 

- CEDERNO DE ARTES 

- LÁPIS DE COR 

 

14:40 – 15:00 

 Lição de casa: LIVRO INFANTIL 5 – EXPLORAR PARA CASA 3 

Página TEMA 5 – desenhar o lugar que mais gosta na sua cidade. 

Página 11 – marque o lugar que você costuma se divertir com sua 

família 

 

 

15:00 – 15:30 HORA DO LANCHE! 😊 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OCyKKSjCzKY
https://www.youtube.com/watch?v=qPAFws8w5d0&feature=youtu.be


15:30 – 16:00 Momento história 

 
 

16:30 – 17:00 MASSINHA 

 

 

Até amanhã!        

 

 
11/08/2020 
Terça-feira 

BOA TARDE TURMINHA!  

 

13:00 – 13:30 Momento Recorte: Recortar o encarte E1 

(ATIVIDADE 10) - LIVRO: INFANTIL 5 – EXPLORAR EM 

ATIVIDADES 3.  

Agora você pode brincar de quebra- cabeça com a família. 

 

13:30 – 14:10 Aula ao vivo com a prô Ju 

- Rotina: música, calendário, parlenda e ajudantes. 
Vivência para atividade do livro: Vamos observar algumas imagens 
de campo e cidade. 
LIVRO: INFANTIL 5 – EXPLORAR EM ATIVIDADES 3.  

Página 23: Pinte os quadrinhos de acordo com as legendas.  
Objetivo da atividade: expressar ideias, desejos e sentimentos. 
 

14:15– 15:45 Aula ao vivo com professor Anderson 

 

14:40 -15:00 Vídeo aula com o professor Anderson na 

plataforma. 

 

( Segue o link para vocês acessarem)  

 https://www.youtube.com/watch?v=ILwFccl-Xb0&feature=youtu.be 

 

15:00-15:30 HORA DO LANCHE! 😊 

 

15:30-16 Lição de casa: LIVRO INFANTIL 5 – EXPLORAR PARA 

CASA 3 

Página 23 – marque apenas as imagens de campo. 

Página 25 – contornar de amarelo as letras iniciais e de vermelho as 

letras finais das palavras CAMPO e CIDADE. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ILwFccl-Xb0&feature=youtu.be


16:00- 17:00  Hora da história 

 
 

 

Até amanhã! 

 

 

 

12/08/2020 
Quarta-feira 

BOA TARDE TURMINHA! 

 

13:00 – 13:30 Momento relaxamento:  
https://www.youtube.com/watch?v=0a5U5LJ4nQE&t=23s 
 
13:30 – 14:10 Aula ao vivo 

Rotina: música, calendário, parlenda e ajudantes. 
Vivência para atividades do livro: Vamos brincar com as palavras 
CAMPO e CIDADE (quantas letras têm cada palavra, quais letras 
iguais que aparecem nas duas palavras...). 

 
 
LIVRO: INFANTIL 5 – EXPLORAR EM ATIVIDADES 3 

Página 25 – Responder as questões (SIM ou NÂO).  
Página 27 – Pintar um quadrado para cada letra da palavra CIDADE 
e CAMPO. 
Objetivos da atividade: Relacionar números às suas respectivas 

quantidades, levantar hipóteses em relação à linguagem escrita 

 

14:10 – 14:40 Brincadeira vídeo aula com a Prof. Cris 

https://www.youtube.com/watch?v=uXv1cXxpJxQ&feature=youtu.be 

 

14:40 – 15:10 Hora do Lanche 

 
15:10 – 15:40  Lição de casa: LIVRO INFANTIL 5 – EXPLORAR 

PARA CASA 3 

Página 27 – conte as letras de cada palavra. Depois pinte o número 

correspondente. 

 
 
15:40 – 16:10  Momento criação 

Sugestão do LIVRO: INFANTIL 5 – EXPLORAR EM ATIVIDADES 3 

-Página 21 

TEATRO DE SOMBRAS. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0a5U5LJ4nQE&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=uXv1cXxpJxQ&feature=youtu.be


 

16:00 – 16:30 Massinha  
 
16:30 – 17:00 Momento leitura 

 
 
Até amanhã! 

 

 

 

 

 

13/08/2020 
Quinta-feira 

BOA TARDE TURMINHA!  

 

13:00 – 13:30 MOMENTO CRIAÇÃO: 

Sugestão do LIVRO: INFANTIL 5 – EXPLORAR EM ATIVIDADES 3 

– Página 21 

TEATRO DE SOMBRAS 

https://www.youtube.com/watch?v=PskXwr00yyM 

 
 
13:30 – 14:10 Aula ao vivo 

Rotina: música, calendário, parlenda e ajudantes. 
Vivência para atividades do livro: Vamos ouvir a fábula “O RATO DO 

CAMPO E O RATO DA CIDADE”. 

LIVRO: INFANTIL 5 – EXPLORAR EM ATIVIDADES 3 

Página 29 – Colar os adesivos nos quadros correspondentes. 

Página 31 – Desenhar o que mais lhe chamou a atenção na fábula.  

Objetivos das atividades: Recontar histórias, reconhecer letras e 
números. 
 
 
14:10 – 14:50  Vídeo aula com o Prof. Gustavo na plataforma. 

https://www.youtube.com/watch?v=PTgoCz3UPok&feature=youtu.be 

 

14:40 – 15:00Atividade lição de casa:  

 LIVRO INFANTIL 5 – EXPLORAR PARA CASA 3 

Página 29 – contorne de vermelho os números e de azul as letras. 

 

 

15:00 – 15:30 HORA DO LANCHE! 😊 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PskXwr00yyM
https://www.youtube.com/watch?v=PTgoCz3UPok&feature=youtu.be


 

 

 

 

15:30 – 16:00 Aula de música ao VIVO na plataforma com o 

Prof. Gustavo 

 

16:10 – 16:40 Momento leitura. 

 
 

16:40 – 17:00 Massinha 

 

 

 

Até amanhã!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

14/08/2020 
Sexta-feira 

 

 

BOA TARDE TURMINHA!  

 

13:00 – 13:30  HORA DO CONTO vídeo aula com a Prof. Ju 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9j2SphsbnlI&feature=youtu.be 

 

FAÇA O REGISTRO DESSA HISTÓRIA NO CADERNO DE ARTES. 

 

13:30 – 14:10 Aula ao vivo com a Prô Ju 
Rotina: música, calendário, parlenda e ajudantes. 
Vivência para atividades: Vamos brincar de Forca. 

 

LIVRO: INFANTIL 5 – 1, 2, 3... VAI COMEÇAR O ALFABETO 

Página 65 – Observe as palavras e complete a tabela. 

Página 67 – Cubra os tracejados da letra F.  

https://www.youtube.com/watch?v=9j2SphsbnlI&feature=youtu.be


Objetivos das atividades: Levantar hipóteses em relação á 

linguagem escrita, reconhecer as letras do alfabeto. 

 

 

 
14:10– 15:00 Gato Mia 

 
 

15:00 – 15:30 HORA DO LANCHE! 😊 

 

15:30 – 16:00 Brinquedo preferido!! 

vamos brincar? 

 
16:00 – 16:30 Lição de casa: LIVRO INFANTIL 5 – EXPLORAR 

PARA CASA 3 

Página 17 – contorne as bolinhas pontilhadas. 

. 

16:30 – 17:00 MASSINHA 

 

 

 

 

ÓTIMO FIM DE SEMANA! 

 

 

 

 

 

 


